
Первоочередные действия при 

оказании первой помощи 

Врач терапевт – участковый 

терапевтического отделения №1 поликлиники №1

БУЗВО «ВОКБ №2»

София Игоревна Варварова



Первая помощь – комплекс срочных простейших мероприятий по

спасению жизни человека.

Понятие «первая помощь»

Цель - устранить явления, угрожающие жизни, а также

предупредить дальнейшие повреждения и возможные осложнения.



Основные документы по организации 

оказания первой помощи

Приказ Министерства здравоохранения и  
социального развития РФ от 04.05.2012 № 477 н  
«Об утверждении перечня состояний при которых 

оказывается первая помощь и перечня мероприятий по 
оказанию первой помощи»

С 01.09.2024 года вступает в силу  приказ МЗ РФ 

от 3 мая 2024 года № 220 н

«Об утверждении Порядка оказания первой помощи»

Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об

основах охраны здоровья граждан в Российской

Федерации».

Статья 31. «Первая помощь» . Первая помощь до

оказания медицинской помощи оказывается гражданам

при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других

состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и

здоровью...

https://docs.cntd.ru/document/1306088802#6560IO


Перечень состояний, при которых оказывается 

первая помощь

Отсутствие сознания
Остановка дыхания и 

кровообращения

Наружные 
кровотеченияИнородные тела 

верхних 
дыхательных путей

Травмы различных 
областей телаОтравления

Отморожение и 
другие эффекты 

воздействия низких 
температур

Ожоги, эффекты 
воздействия высоких 

температур, теплового 
излучения

Перечень мероприятий по оказанию первой помощи

Мероприятия по оценке обстановки и
обеспечению безопасных условий для
оказания первой помощи

Вызов скорой медицинской помощи,
других специальных служб

Определение наличия сознания у
пострадавшего

Мероприятия по восстановлению
проходимости дыхательных путей и
определению признаков жизни у
пострадавшего

Мероприятия по проведению сердечно-
легочной реанимации до появления
признаков жизни

Мероприятия по поддержанию
проходимости дыхательных путей

Мероприятия по обзорному осмотру
пострадавшего и временной остановке
наружного кровотечения

Мероприятия по подробному осмотру
пострадавшего

Мероприятия по оценке обстановки и
обеспечению безопасных условий для
оказания первой помощи

Контроль состояния пострадавшего
(сознание, дыхание, кровообращение) и
оказание психологической поддержки

Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи 



Алгоритм оказания первой 

помощи



Соблюдение правил личной безопасности 

и обеспечение безопасных условий 

для оказания первой помощи



Отсутствие сознания

Оценка сознания пострадавшего

Отсутствие сознания - это состояние, когда пострадавший находится

без движения при полном отсутствии реакции на внешние раздражители.

Громко спросить: «Что с Вами, 

помощь нужна?»

Зафиксировать голову 

пострадавшего рукой, потрясти 

его за плечо.

Проверить болевую реакцию 

(сжатие мочки уха)

Оценить ширину зрачков

При наличии сознания:  

осмотр на предмет травм, 

оказание первой помощи, 

контроль состояния



Остановка дыхания и кровообращения

Клиническая смерть - это состояние, при котором происходит 

полная остановка кровообращения и дыхания



Наружные кровотечения - это

истечение крови из поврежденных 

сосудов во внешнюю среду.

В зависимости от вида 

поврежденного сосуда (или сосудов) 

может быть как не требующим 

специализированной помощи, так и 

представляющим непосредственную 

опасность для жизни пациента.

Наружные кровотечения



Первая помощь при 
кровотечениях



Инородное тело - чуждый организму предмет, проникший в дыхательные пути,

пищевод, желудок, нос или ухо, который способен вызвать дискомфорт, болезненные

ощущения и даже стать опасным для жизни человека

Инородные тела верхних 
дыхательных путей

Правильное расположение рук для выполнения маневра Хаймлика (начальный этап оказания 

помощи)

1. Встать позади пострадавшего, 

наклонить его вперед, основание 

ладони нанести 5 резких ударов 

между лопатками

2. Встать позади пострадавшего, 

обхватить его руками и сцепить их 

в замок чуть выше его пупка и 

резко надавить. Повторить серию 

надавливаний 5 раз 



Травма — это повреждение, которое представляет собой нарушение 

анатомической целостности или физиологических функций органов и тканей тела 

человека, возникающее в результате внешнего воздействия.

Травмы различных областей тела



Переломы. Иммобилизация



Ожоги - это травмы, 

возникающие в результате 

высокотемпературного, химического, 

электрического или радиационного 

воздействия, которое повреждает кожу 

и подлежащие ткани

Ожоги и отморожения

Отморожение - это повреждение тканей 

организма под воздействием низких температур. 

Нередко сопровождается общим переохлаждением 

организма и особенно часто затрагивает 

выступающие части тела, такие как ушные раковины, 

нос, недостаточно защищённые конечности, прежде 

всего пальцы рук и ног. Распространяется от более 

удаленных областей (кончиков пальцев, носа, ушей) 

органов к менее удаленным.



Первая помощь при ожогах



Первая помощь при 
отморожении



Отравление – это расстройство жизнедеятельности организма, 

возникшее из-за попадания в него яда или токсина

Отравления



Первая помощь при острых 
отравлениях



Благодарим за внимание!


